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Spektrum i jezyk uwaznosci. O literaturze i sztuce w dziataniu

Zapraszamy do lektury wywiadu z dr Justyng Gorzkowicz - antropolozkg kultury,
literaturoznawczyniag, dyrektorkg Osrodka Badan Dziedzictwa Emigracji Polskigj
dziatajgcego przy Zwigzku Pisarzy Polskich na ObczyZnie (ZPPnQO) oraz badaczka w
Zaktadzie Wspbtczesnej Kultury Literackiej i Artystycznej Polskiego Uniwersytetu na
ObczyZznie (PUNO) w Londynie, inicjatorkg i koordynatorka projektu , Autyzm bez
granic: Wsparcie dzieci, rodzicéw i nauczycieli polonijnych”.

Mariola Wilczak: W imieniu PUNO i londynskiego Zwiazku Pisarzy Polskich
zaprositas Instytut Badan Literackich PAN oraz uczestniczki projektu
»Polonistyka wobec wyzwan wspotczesnego swiata” do wspotorganizacji
panelu literackiego sympozjum ,, Razem dla dzieci. Jak wspiera¢ rodziny i
nauczycieli w pracy z dzie¢mi z autyzmem”, ktére odbyto sie w Londynie
6-7 grudnia. Wydarzenie byto czescia projektu ,Autyzm bez granic.
Wsparcie dzieci, rodzicow i nauczycieli polonijnych” w programie
»Wsparcie dziatan promujacych jezyk i kulture polska na swiecie”,
finansowanym przez Senat RP. Skad wziat sie ten pomyst i jakie byty
korzenie projektu? Dlaczego zajeliscie sie wiasnie tym tematem?

Justyna Gorzkowicz: Zeby o tym sensownie opowiedzieé¢, musze sie cofng¢ o
jakis rok. Domkneto mi to wszystko czytanie Wczoraj bytas zta na zielono Elizy
Kackiej, od kilku lat bliskiej naszemu londynskiemu Srodowisku. Ksigzka wyszta w
zesztym roku i zostata podwdjnie uhonorowana Nagroda Nike. Dla wielu oséb to
wazna cezura. Nagle okazato sie, ze o niepetnosprawnosci, a nawet szerzej - o
innosci, tej ,domowej”, rodzinnej, szkolnej, mozna moéwi¢ bez wstydu i bez
upiekszen. Ze da sie to nazwal jezykiem literatury, ale nierozmytym; cho¢
osobistym, to jednak precyzyjnym. Eliza w pewnym sensie zdjeta z tego tematu
tabu milczenia.

Mniej wiecej wtedy zaczeliSmy o tym rozmawia¢ z Jarkiem Soleckim, artystg
plastykiem, dyrektorem Blue Point Art, ktéry realizuje (takze ze Zwigzkiem Pisarzy
Polskich na Obczyznie) projekty artystyczne i z obszaru humanistyki cyfrowej.
PomysleliSmy: przenieSmy te rozmowe do Londynu. Zobaczmy, jak ten temat
.2yje” tutaj - miedzy dzieckiem a szkotg, miedzy rodzicem a systemem, w
codziennosci polonijnych rodzin. Bo w Londynie bardzo czesto wraca jedna, prosta
potrzeba: zeby moéc o trudnych sprawach méwi¢ po polsku. O dzieciach, o
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napieciach w domu, o tym, co w wychowaniu i edukacji potrafi przycisng¢ do
sciany. Z jednej strony wiele spraw da sie tu lepiej pouktada¢ organizacyjnie, ale z
drugiej wchodzi wielokulturowos$¢: inne zasady, inne oczekiwania, inny ,jezyk”
wsparcia. | ta codzienna niepewnos¢ - co wiasciwie ,,powinien” rodzic, co ,musi”
dziecko, a gdzie w tym wszystkim jest jeszcze brat czy siostra. No i wtedy pojawia
sie pytanie o granice: gdzie koAczy sie nasza odpowiedzialnos¢, a gdzie zaczyna
czyjas? Czym jest wsparcie, a czym juz wyreczanie - albo wchodzenie w role, do
ktérych po prostu nie mamy mandatu? Czy takie granice da sie ustali¢ raz na
zawsze, czy raczej trzeba je stale wyczuwac i na nowo nazywac? Witasnie z takiego
splotu doswiadczen urodzit sie pomyst na wydarzenie w Londynie. | wtedy pojawito
sie pytanie bardzo ,nasze”, literacko-artystyczne: co my wiasciwie mozemy tu
wnies¢? Czy literatura i sztuka mogg by¢ realnym wsparciem, a nie tylko
komentarzem z boku? | jak robi¢ to odpowiedzialnie: bez patosu, z akademicka
uwaznoscia, ale blisko ludzi?

Mariola Wilczak: Na sympozjum zaprosiliscie specjalistki z PUNO i nas -
literaturoznawczynie z projektu »Polonistyka wobec wyzwan
wspotczesnego swiata”. Ale wazne bylo tez to, ze gtos zabraty rodzice,
przede wszystkim mamy dzieci autystycznych. Do tego doszty dwa
warsztaty: o lekturach z bohaterami-dzie¢mi oraz arteterapeutyczny,
prowadzony przez psycholozke Urszule Walczak. Skad taki, a nie inny
dobodr uczestniczek (wtasciwie samych pan) i na jaka potrzebe miat on
odpowiedzied?

Justyna Gorzkowicz: Ja bardzo lubie projekty interdyscyplinarne i mam poczucie,
ze taki sposdéb rozmowy - artystycznej, literaturoznawczej czy akademickiej po
prostu - pozwala temat naprawde pogtebi¢. Po pierwsze dlatego, ze kazda
dziedzina ma witasne narzedzia i inny sposéb patrzenia, ktéry otwiera nowe
perspektywy. A po drugie: nawet jesli zawodowo jesteSmy ,przywigzani” do
jakiego$ obszaru, to przeciez nie chcemy mysle¢ o nim tylko jednym jezykiem.
Petny obraz uktada sie dopiero wtedy, gdy spotykajg sie rézne punkty widzenia. W
przypadku autyzmu od poczatku zalezato mi wtasnie na takim ujeciu. Dlatego
wspodlnie z Jarkiem (w ramach Zaktadu Wspétczesnej Kultury Literackiej i
Artystycznej PUNO) wyszliSmy z inicjatywg, zeby spojrze¢ na autyzm nie tylko od
strony badaczy, psychologéw czy medykéw, ale rédwniez (a moze przede
wszystkim) od strony kultury i sztuki. | tak, zwrécitam na to uwage podobnie jak Ty,
ze w praktyce byty to prawie same panie. Jarek zresztg ostatecznie tez ,zajat tylny
fotel” i wspierat projekt gtéwnie od strony technicznej oraz oprawy designerskiej.
Wiaczenie literatury byto tu naturalne, chocby przez kontekst ksigzki Elizy i stad
zaproszenie Waszego zespotu do wspéttworzenia sympozjum. Z kolei perspektywe
artystyczng wniosta arteterapia, o ktérej méwisz. MyslelisSmy tez o warsztatach
plastycznych dla dzieci, ale organizacyjnie to nas przerosto. Byto mato czasu, a do
tego w Wielkiej Brytanii kwestie prawne i zabezpieczenia sg bardzo konkretne.
Takich zaje¢ nie da sie ,po prostu” poprowadzi¢ bez spetnienia okreslonych
wymogow.
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O waszym projekcie, o literaturze zaangazowanej, dowiedziatam sie z ,Biuletynu
Polonistycznego”. | od razu mnie to wciggneto, bo mam podobne poczucie, ze
literatura powinna dziata¢ w codziennosci, a nie tylko na papierze. Wy opisujecie to
od strony akademickiej, mnie natomiast ciekawi przede wszystkim moment, kiedy
wychodzimy poza mury i te idee trafiajg w realne zycie, w historie ludzi i ich zwykty
dzien. Pomyslatam, ze razem, przy wsparciu Zwigzku Pisarzy Polskich na Obczyznie
i jego prezeski, Reginy Wasiak-Taylor, mozemy zrobi¢ co$ naprawde sensownego. Z
tego spotkania zostaty konkretne kontakty, dobra wymiana doswiadczen i, mam
nadzieje, wspotpraca na przysztosc.

O autyzmie moéwi sie dzi$ coraz wiecej. Sg kampanie, sg ,dni ciszy”, w niektérych
sklepach wyznacza sie spokojniejsze godziny, zeby rodzice mogli przyjs¢ z dzie¢mi
bez dodatkowego przecigzenia bodZcami. | dobrze, bo spektrum, a szerzej méwigc
po prostu innos¢, coraz czesciej jest w naszych najblizszych kregach, ,ws$réd nas”:
wsrdéd znajomych, w klasie dziecka, w Srodowisku zawodowym. Uczymy sie tej
innosci, a jednak nadal brakuje mostu do oséb spoza tego kregu, do tych, ktérzy
nie maja podobnych doswiadczeh wokét siebie. Dla nich rézne rozwigzania w
przestrzeni publicznej bywajg niezrozumiate, ,niepotrzebne”, czasem nawet
kontrowersyjne, bo nie wiedzg, po co to wszystko. | tu wtasnie, moim zdaniem,
pojawia sie luka, przestrzen do zagospodarowania przez sztuke i literature. One
moga dac jezyk tym, ktérzy nie wiedza, jak w ogdle zacza¢ rozmowe. Wielu ludzi
ma tylko strzepy informacji i kilka uproszczen: ze dziecko krzyczy, boi sie hatasu,
zle znosi ttum. A nie widza, z czym mierzg sie rodzice, jak wyglada szkolna
codziennos¢, jak by¢ w jednej przestrzeni z dzieckiem w spektrum i z jego bliskimi,
uwaznie, bez oceniania, bez niezrecznych reakcji.

Na naszym spotkaniu seminaryjnym najbardziej styszalny byt gtos mam,
dziataczek, badaczek, artystek, kobiet z réznych Srodowisk i profesji. Mowity o
spojrzeniach, komentarzach, o tym, jak tatwo inni rodzice sie wycofuja. | wazne
byto tez co$ jeszcze: zeby wybrzmiato jasno, ze one chcg byc¢ traktowane
normalnie, z godnoscia, bez protekcjonalnosci i bez sprowadzania ich do diagnozy.
A przy tym wyraznie byto stychac jeszcze jedng rzecz: ze rodzice bardzo czesto
sami niosg wtasne obcigzenia zdrowotne, medyczne, psychiczne. | ze ta
codziennos¢ to nie jest tylko ,opieka nad dzieckiem”, ale cata uktadanka
zmeczenia, leku, wizyt, papierow i zwyktego braku sit, a mimo to prébuja trzymac
wszystko w catosci.

Jest jeszcze jedno spostrzezenie, bardziej ogdlne, ktérym chciatabym sie podzielic.
Czesto bywa tak, ze badacze z Polski patrza na jakies zjawisko z perspektywy
rodzimego kontekstu i potem prébuja przenies¢ swoje ustalenia ,jeden do jednego”
na grunt brytyjski. A tu wchodzi wiele dodatkowych czynnikéw, ktére po prostu
zmieniajg perspektywe. To wyraznie ujawnito sie podczas sympozjum i w trakcie
pracy nad projektem, bo spotkaty sie osoby z réznych srodowisk.

MieliSmy na przyktad Matgorzate Mroczkowska, cztonkinie ZPPnO, ktéra na
sympozjum reprezentowata Biblioteke Polskg w Londynie. A prywatnie jest mamg
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nastoletniego syna w spektrum. Whniosta temat ksigzek, z jakimi rodzice
mieszkajgcy w Wielkiej Brytanii realnie majg kontakt i ktére mogg wypozyczac
dzieciom. | odbyliSmy bardzo dobrg rozmowe o tym, do kogo witasciwie kierujemy
te zbiory: do rodzicéw, do dzieci, do bab¢, a moze do nauczycieli, ktérzy na co
dzieh pracujg tez z uczniami neuroatypowymi. Wzruszajaca, a jednoczesnie petna
sity byta wypowiedZz Magdaleny Wanat, samotnej mamy wychowujgcej w Wielkiej
Brytanii dziecko w spektrum. Opowiadata o swojej fundacji, ktéra gromadzi dzieci i
rodzicow gotowych do wspétpracy. Wielu z nich nie ma z kim zostawi¢ dzieci, zeby
w ogdble méc przyjs¢ na takie spotkania, dlatego to, co robi Magda, naprawde robi
réznice, otwiera temat, pomaga nazywac codzienne trudnosci i, po prostu, buduje
wspodlnote.

Chciatabym wspomnie¢ tez o Danucie Wtoch, stuchaczce studium doktoranckiego
w PUNO. Danusia jest w spektrum autyzmu i od lat przekuwa wtasne doswiadczenia
w bardzo konkretng prace z dzie¢mi w spektrum. Stworzyta autorski program
nauczania dla uczniow niewerbalnych, czyli takich, ktérzy potrzebujg innych drég
komunikacji. Jej prezentacja dotyczyta wspierania tej komunikacji. To, jak pokazata
swojg prace, byto dla mnie prawdziwym odkryciem, zwtaszcza ze sg to zwykle
lekcje indywidualne. Danusia jezdzi do rodzin i pracuje z dzie¢mi w ich domach.
Poruszajgca byta tez wypowiedz doktor Teresy Naidoo z PUNO, mamy cérki w
spektrum. Teresa méwita o codziennosci w rodzinie wielokulturowej. Mieszka w
Londynie, ma polskie korzenie, a jej maz pochodzi z rodziny hinduskiej, ktéra na co
dzien zyje w Afryce. Juz samo to oznacza zycie ,pomiedzy”, miedzy jezykami,
zwyczajami, oczekiwaniami. A do tego dochodzi jeszcze wychowywanie dziecka
atypowego. Teresa opowiadata o tym bardzo osobiscie, autoetnograficznie, ale
konkretnie. Pokazata tez, jak mozna sobie w takim uktadzie pomagad: przez
opowiesci, legendy, kolory, symbole. Sg to rzeczy, ktére potrafig tgczy¢ Swiaty,
kiedy brakuje stéw albo kiedy stowa nie wystarczajg. | w tym sensie
wielokulturowos¢ przestaje byc¢ tylko trudnoscig, a staje sie czyms waznym, co
mozna przezy¢ i oswoic.

Mariola Wilczak: A gdzie w tym jest miejsce literatury?

Justyna Gorzkowicz: Dla mnie literatura to przestrzen, w ktérej krzyzuja sie
tematy i kultury. Trudno mi sobie wyobrazi¢ rozmowe o sprawach naprawde
istotnych bez literatury i sztuki. Jestem antropolozkg literatury i sztuki i to w
pewnym sensie prowadzi mnie od lat. Zaskoczyto mnie jednak, jak ciekawe byto
zobaczy¢, jak rézne osoby pracuja z tym tematem na wiasnych zasadach.
ZastanawialiSmy sie, czy literatura, ze swojg narracyjng ztozonoscia, jest dobrym
narzedziem w pracy z dzieckiem w spektrum. A moze czasem lepiej sprawdzajg sie
sztuki plastyczne, ktére nie muszg opierac sie na stowie, albo muzykoterapia, rytm
i dZzwiek czyli co$, co dziata ,poza jezykiem”, a jednoczesnie potrafi porzgdkowacd
emocje i kontakt. | chyba najwazniejszy wniosek z londynhskich rozmoéw jest taki, ze
nie ma jednej drogi. Wszystko zalezy od konkretnej osoby i jej potrzeb. Spektrum
oznacza ogromng réznorodnos$¢, wiec zamiast trzymac sie jednej metody, trzeba
umie¢ dobiera¢ narzedzia elastycznie. Jest jeszcze jedna rzecz: wcigz zyjemy w
spoteczenstwie, w ktéorym wiele oséb odczuwa lek przed autyzmem, przed
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innoscig. Ludzie bojg sie zapytad, co sie dzieje, bojg sie odezwad, zeby nie urazi¢. A
literatura i sztuka potrafig otworzy¢ rozmowe i oswoi¢ to, co wydaje sie obce czy
L,hiezrozumiate”. | mam wrazenie, ze to poczucie oddalenia dziata czesto w dwie
strony.

Mariola Wilczak: Jesli chodzi o to poczucie wyobcowania, powiedz jeszcze,
skad sie wzigt na sympozjum Lisek, ktory stat sie nieoficjalng maskotka
tego spotkania i catego przedsiewziecia?

Justyna Gorzkowicz: Tu znéw wracamy do Elizy Kackiej i jej ksigzki. Ona nie jest
tylko o spektrum i nie jest tez wytgcznie o macierzynstwie. Jest takze o tym, o czym
czesto wstydzimy sie méwi¢ — my, kobiety. O rodzinie, o codziennosci, o
doswiadczeniach ze szpitali i w ogdéle z miejsc, o ktérych wolimy milcze¢. Opowiesé
Elizy ma rys autobiograficzny, ale jednoczesnie méwi szerzej o kobietach: o tym,
jak widzi nas spoteczenstwo i w jakich rolach prébuje nas obsadzic.

Lisek ,przyszedt” do nas wtasnie stamtad, z tej ksigzki. U Kackiej lis jest
przyjacielem Rudej, jej cérki w spektrum — kims, komu mozna zaufaé, kto potrafi
przeprowadzi¢ przez trudng sytuacje, poméc wyjs¢ z zaktopotania, da¢ poczucie
bezpieczenstwa. | ja bym chciata, zebysmy my tez umieli by¢ tacy: jako rodzina,
jako spoteczenhstwo, jako nauczyciele, jako sgsiedzi oséb z niepetnosprawnosciami,
takze jako badacze. Zeby byta w nas gotowo$¢, by prébowad rozumieé¢ druga
osobe, nawet jesli wiemy, ze do konca sie nie da, dopdki sami nie znajdziemy sie w
jej sytuacji. Ale mozemy by¢ tym ,liskiem” w tym najprostszym sensie: kim$
zyczliwym, uwaznym, wyrozumiatym. Po prostu.

Mariola Wilczak: Bardzo mnie ucieszyto to, ze nasze spotkanie i caty
projekt zostaty rowniez dostrzezone przez rézne instytucje, m.in. przez
Stowarzyszenie Wspdlnota Polska i The Polonia Aid Foundation Trust
(PAFT). Czy mogtabys powiedzieé, z jakim jeszcze odbiorem spotkato sie
sympozjum? Jakie gtosy styszatas na jego temat?

Justyna Gorzkowicz: Wspdlnota Polska to organizacja, ktéra od dekad dziata na
rzecz Polonii na catym Swiecie. W naszym przypadku odegrata role kluczowa, bo
byta posrednikiem grantowym w programie finansowanym przez Senat RP. Dzieki
temu wsparciu mogliSmy ten projekt w ogdle zrealizowa¢. Pod koniec roku 2025
Wspdlnota opublikowata w mediach spotecznosciowych podsumowanie swoich
dziatan i wymienita nasz projekt jako jeden z waznych punktéw. To byt dla nas
bardzo konkretny sygnat, ze to, co robimy, ma sens.

Chce tez mocno podkresli¢, ze jestesmy naprawde wdzieczni obu instytucjom.
Wspdlnocie Polskiej za to ,systemowe” wsparcie i za wziecie na siebie catego
ciezaru bycia posrednikiem grantowym. A PAFT-owi za wsparcie lokalne,
londynskie, ktére domkneto catos¢ i pozwolito mysle¢ o trwatym efekcie. Dzieki
grantowi PAFT-u mogliSmy zorganizowac spotkanie z Eliza Kgcka i nagra¢ podcast z
tego wydarzenia, ktéry wkrétce udostepnimy. To jest dla mnie wazne, bo wtedy
temat nie zostaje zamkniety w sali i w jednym terminie. On moze dalej pracowac.
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Moze wraca¢ w rozmowach i dociera¢ do oséb, ktére nie mogty by¢ z nami na
miejscu.

Jesli chodzi o odbiér samego projektu, to wracato do nas duzo cieptych i bardzo
konkretnych gtoséw. Uczestnicy pisali o wdziecznosci za mozliwos¢ udziatu i za
stworzenie przestrzeni do wymiany mysli, doswiadczen i refleksji. Dziekowali tez za
otwartos¢ i zaangazowanie. Jedna z 0séb napisata, ze to doswiadczenie umocnito jg
w przekonaniu, jak wazne jest taczenie wiedzy naukowej z o0sobistym
doswiadczeniem, i jak potrzebny jest dialog miedzy réznymi sSrodowiskami i
kulturami. A ktos inny podkreslit, ze daje nadzieje sam fakt, ze dobro dzieci w
spektrum oraz ich rodzin lezy na sercu tak wielu osobom. | to jest szczegdlnie
widoczne w Londynie. Nawet jesli rodzice sa tu od dawna, a dzieci urodzity sie w
Wielkiej Brytanii, ta tozsamos¢ czesto uktada sie ,,pomiedzy”. | witasnie dlatego tak
wazne jest, zeby o sprawach trudnych dato sie méwic¢ takze po polsku. Spokojnie,
precyzyjnie, bez wstydu. | z poczuciem, ze cztowiek nie zostaje z tym sam.

Mariola Wilczak: Chciatabym Cie rowniez spytac¢ o to, co dalej? Czy Ty i
Twoi wspoétpracownicy macie w tej chwili konkretne plany na dalsze
dziatania?

Justyna Gorzkowicz: Mam nadzieje, ze uda nam sie ten projekt kontynuowad,
moze juz w troche innym wymiarze. Z jednej strony widze tu przestrzeh na cos
bardzo konkretnego: wspdlny program czytelniczo-literacki dla rodzicow dzieci w
spektrum. Ale nie w konteksScie jakiejs terapii, tylko poszukiwania narzedzia
rozmowy, oswajania doswiadczen i budowania jezyka na to, co czesto trudno
nazwac. A z drugiej strony chciatabym p6js¢ mocniej w strone sztuki. Interesuje
mnie to, jak osoby w spektrum wchodzg w twérczosé. Co sztuka robi z nimi i co one
robig ze sztukg? Jak opowiadajg o Swiecie obrazem, formg, kolorem? Czesto jest w
tym zmaganie, napiecie, ale tez préba utozenia codziennosci po swojemu. | tu
mamy realng mozliwos¢ dziatania. Mozemy pokazywac takie prace w wirtualnej
galerii 3D Jarka Soleckiego. To otwiera przestrzeh na wystawe i na rozmowe bez
barier geograficznych. Czy to sie uda, jeszcze nie wiemy. Trzeba bedzie szukacd
grantéw i partneréw, zeby to unies¢. Mysle jednak, ze ten projekt moze dalej
rosna¢ | chce jeszcze mocno podkresli¢ jeden piekny gest z Waszej strony:
inicjatywe Ewy Pakalskiej, ktéra przywiozta z Polski ksigzki do Biblioteki Polskiej w
Londynie. To naprawde zasilito niewielkie przeciez zbiory, a jednoczesnie dato
rodzicom i wszystkim zainteresowanym konkretne materiaty — takie, ktére
pomagajg rozmawia¢ o réznorodnosci, adaptacji, o doswiadczeniu dzieci i ich
bliskich. Gest symboliczny, ale tez bardzo praktyczny. | bardzo potrzebny.

Mariola Wilczak: Mamy nadzieje, ze sympozjum w Londynie nie byto
naszym ostatnim spotkaniem dotyczacym probleméw oséb w spektrum
autyzmu. Bardzo Ci dziekuje za zaproszenie do jego wspotorganizowania i
za dzisiejsza rozmowe.
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sSwiata".

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa w ramach programu
Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa , Nauka dla Spoteczenstwa II”
(numer projektu: NdS-11/SP/0264/2024/01).

Strona internetowa projektu: https://biuletynpolonistyczny.pl/pl/projects/
polonistyka-wobec-wyzwan-wspolczesnego-swiata,1851/details

Stowa kluczowe: neuroréznorodnos¢, zaburzenia komunikacji ze spektrum autyzmu
, spektrum autyzmu, niepetnosprawnos¢, autyzm

Rozmdwca: Mariola Dorota Wilczak
Rozmodwca: Justyna Gorzkowicz
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