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Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - Centrum Badan im. Edyty Stein,
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu zapraszaja do udziatu w
konferencji Fenomen snu.

A sen? Ach ten sSwiat cichy, gtuchy, tajemniczy
Zycie duszy, czyz nie jest warte badan ludzi!
Adam Mickiewicz, Dziady, cz. llI

Sen jest niezbedny dla regeneracji i przywrécenia sprawnosci organizmu. Pozwala
oszczedzac ograniczone zasoby energii, uchroni¢ nasze ciata przed wczesnym
zuzyciem, stanowi antidotum na stres. Zgota inny jego aspekt ukazujg nam
marzenia senne, ktére chetnie

opowiadamy, a przezycia z nimi zwigzane fascynujg nas, badz niekiedy przerazaja.
Ta dwojaka natura snu, w niektérych jezykach uchwycona za pomoca dwéch
réznych okresleh (ang. sleep / dream, fr, le sommeil / le réve), czyni go
interdyscyplinarnym przedmiotem badan, zdolnym do przekraczania granic miedzy
naukami scistymi a humanistyka.

Dlatego tez w ramach kolejnej konferencji naukowej organizowanej przez Centrum
Badan im. Edyty Stein we wspétpracy z Katedrg Nauk Spotecznych i
Humanistycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i Uniwersyteckim
Szpitalem Klinicznym - pod hastem

- ,miedzy humanistyka a medycyna” chcemy Panstwa zaprosi¢ do wspdlne;j
refleksji nad fenomenem snu.

Sen jest obiektem zainteresowania wielu gatezi medycyny (neurologii, psychiatrii,
pulmonologii, laryngologii, kardiologii), ale tez psychologii oraz dyscyplin
humanistycznych - literaturoznawstwa, kulturoznawstwa, historii, historii sztuki czy
teologii. Wynika to z

faktu, ze refleksji medycznej nad snem towarzyszyta zawsze otoczka filozoficzna, a
badania empiryczne nad nim rozwijaty sie réwnolegle do przekonah o jego
magicznej, proroczej badz heurystycznej mocy, w ramach ktérych sen uznawano za
szczegdblnego rodzaju komunikat.
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Sen byt tez tematem wielu dziet artystycznych (literackich, malarskich, filmowych),
a estetyka oniryczna stanowi rozpoznawalng konwencje artystyczng. Od
starozytnosci zastanawiano sie, czy istnieje klucz, ktéry otwiera Swiat snéw i ich
rzeczywistos¢. Zwykle pojawiali sie tez ludzie, ktorzy pretendowali do roli
interpretatoréw snéw - zaréwno wszelkiej masci specjalisci od wiedzy tajemnej,
ezoterycznej, jak i uznani filozofowie (np. Arystoteles, De insomniis, De divinatione
per somnum). Przetomem w

zakresie hermeneutyki snu byto opublikowanie w 1899 roku pracy Zygmunta
Freuda Objasnianie marzen sennych. Austriacki psychiatra uznat, ze poprzez
marzenia senne przemawiajg do nas tresci nieSwiadome, i powigzat sny z
pragnieniem i sferg libidalnag

jednostki. Po ponad stu latach o snach prowadzi sie studia o wiele bardziej wnikliwe
na podstawie badah empirycznych z zakresu medycyny i psychologii snu, w
ramach ktérych wyrdznia sie odrebne psychosomatyczne aktywnosci w réznych
jego fazach. Wydaje sie, ze im wiekszy autorytet w interpretacji snu zdobywaja
nauki przyrodnicze, tym ich ocena jest pewniejsza, jednakze, mimo iz coraz lepiej
rozumiemy jego mechanizmy, to sen nie przestaje nas fascynowac swojg
tajemnicza, czasami grozng, a czasami przyjazng moca.

W ramach multidyscyplinarnej refleksji nad fenomenem snu proponujemy
nastepujace szczegbétowe pola tematyczne:

- sen w badaniach z obszaru nauk medycznych i psychologicznych;

- znaczenie snu dla funkcjonowania cztowieka (w perspektywie fizjologicznej, ale
tez spotecznej, ekonomicznej etc.);

- hermeneutyki snu (filozoficzna, psychoanalityczna, ludowa etc.);

- artystyczne przedstawienia snu i marzeh sennych;

- stynne sny w dziejach ludzkosci, przekazach religijnych i dzietach artystycznych.

Zachecamy Panstwa do udziatu w konferencji i prosimy o nadsytanie abstraktéw z
podaniem tytutu oraz streszczenia planowanego wystgpienia (dtugos¢ do 900
znakoéw), stopnia naukowego i afiliacji wraz z adresem mailowym do dnia 15
pazdziernika 2023 roku

na adres cbes@amu.edu.pl z dopiskiem ,,Fenomen snu”.

Przewidujemy optate konferencyjng w wysokosci 240 zt (doktoranci) oraz 380

zt (pozostali referenci). Pokryje ona koszty organizacyjne, wyzywienie oraz koszty
publikacji tekstéw, ktére pomysinie przejda procedure recenzowania. Wszelkich
dodatkowych

informacji moga Panstwo spodziewac sie w szczegétowym informatorze
konferencyjnym, w ktérym wskazemy takze dane konta konferencyjnego do
przelewu. Rozeslemy go zaraz po akceptacji referatéw. O ostatecznym
dopuszczeniu do wystgpienia konferencyjnego zadecyduje wptata na konto
organizatoréw konferencji, ktérg nalezy uisci¢ w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 10 listopada 2023.

Zastrzegamy, ze w zwigzku z pandemig koronawirusa to okolicznosci zadecyduja,
czy konferencja odbedzie sie w formie tradycyjnej czy online - bedziemy
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informowac o ewentualnych zmianach organizacyjnych, gdy czas sesji bedzie sie
zblizat.

W imieniu organizatoréw

Kierownik Katedry Nauk Spotecznych i Humanistycznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu
dr hab. Ewa Baum, prof. UMP

Naczelny Lekarz Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu
dr hab. med. Szczepan Cofta

Dyrektor Centrum Badan im. Edyty Stein Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
prof. dr hab. Anna Grzegorczyk

Data zgtaszania prelegentéw: 15.10.2023
Optata: 380 zt i 240 zt (doktoranci)
Do pobrania:

* Fenomen_snu_call for_papers.pdf

Stowa kluczowe: hermeneutyka snu, sen, medycyna, psychologia
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